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Dit formulier kan als hulpmiddel dienen in een e-coach traject. Vul de vragen, waarvan jij denkt dat ze belangrijk of relevant zijn, zo goed mogelijk in. 


A. Persoonlijke gegevens

Naam 





Adresgegevens

Telefoon

Leeftijd





Levensbeschouwing/Godsdienst

B. Woonomgeving

Kun je jouw woonomgeving omschrijven (het soort huis, is het er druk of rustig, enz.).

Woon je er prettig?

Heb je nog opmerkingen m.b.t. jouw woonomgeving?

C. Werkklimaat

Werk je voor een werkgever? Zo nee, vertel dan iets over je dagindeling en ga verder naar D
Wat voor werk doe je en hoeveel uur per week?

Voel je je goed op het werk tussen jouw collega’s?

Is dit stressvol werk?

Hoe kun je de werkrelatie met jouw werkgever omschrijven?
Heb je nog opmerkingen t.o.v. jouw werk?

D. Sociale omstandigheden
Hoe was je jeugd?

Hoe is de gezinssamenstelling van het gezin waaruit je komt?

Heb je contact met gezinsleden en zo ja hoe verloopt dit contact?

Heb je vrienden en wat betekent vriendschap voor je?

Zijn er gebeurtenissen geweest in je leven die jouw leven in belangrijke mate hebben gevormd?

Heb je hobby’s en hoe ziet jouw vrijetijdsbesteding
er uit? (uitgaan, sport, concert, theater, dansen, bioscoop, café, hobby’s e.d.)

Kun je een omschrijving geven van jezelf? (denk aan karaktereigenschappen en wat je vindt van je uiterlijk)

E. Relaties en gezinnen
Heb je een relatie? Zo ja, vertel hier iets over.

Heb je een gezin? Zo ja, vertel hier iets over.

Is/was het aangaan van een relatie makkelijk of moeilijk? Vertel hier iets over.

Heb je eerdere relaties gehad? Zo ja, kun je hier iets over vertellen.

Wat vind je belangrijk in relaties?
Naar welk type partner gaat jouw voorkeur uit? (leeftijd, karakter, uiterlijk, plaats, denkniveau, opleiding)?



F. Perceptie en verwachtingen m.b.t. de coaching
Hoe voel je je op dit moment? 

Wat is de reden dat je ondersteuning zoekt? 

Wat verwacht je van coaching? 

Ben je wel eens eerder bij een coach of andere hulpverlener geweest, en zo ja, waarom? 

Zijn er andere zaken die belangrijk zijn voor mij om te weten als coach? 
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